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ВВЕДЕНИЕ
В высших учебных заведениях преподавание дисциплины «Психосоциальная работа с семьёй» осуществляется в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования, который предъявляет требования к обязательному минимуму содержания и уровню подготовки выпускников вуза по дисциплине «Психосоциальная работа с семьёй». 
Цель преподавания дисциплины: ознакомить студентов с основными понятиями, теориями и проблемами психосоциальной работы с семьей, прослеживая связи между методологическим, теоретическим и эмпирическим уровнями научного знания. 

Задачи изучения дисциплины: получение базовых знаний в области основ психосоциальной работы с семьей, основных категорий и понятий дисциплины, исторического аспекта развития данного предмета, подходы к пониманию практических методов работы с семьей. 
В учебно-методическом пособии представлены темы, которые соответствуют требованиям обязательного теоретического минимума курса «Психосоциальная работа с семьёй». Знание основ психосоциальной работы с семьёй, предполагает изучение и получение студентами научных и специальных знаний. 
ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

по выполнению контрольной работы по дисциплине

«Психосоциальная работа с семьёй»

Методические указания к написанию контрольной работы

Контрольная работа начинается с выбора темы, которую студент самостоятельно должен исследовать и раскрыть. Тема выбирается из тематического списка, предлагаемого кафедрой. 

Тема выбирается по последней цифре зачетной книжки (например, если у студента номер зачетной книжки 405308 – то он может выбрать тему № 8, №18, №28, и т.д. Если заканчивается на 0, то №10, №20, №30 и т.д.).

Контрольная работа должна иметь следующую структуру: 

-Титульный лист

-Содержание

-Введение

-Основная часть 

-Заключение

-Список использованной литературы.

Титульный лист оформляется с учетом сложившихся требований и содержит следующие реквизиты: название федерального министерства (агентства), высшего учебного заведения и ведущей кафедры. В середине листа – название дисциплины и тема контрольной работы. Ниже справа – фамилия, инициалы исполнителя, его группа и номер зачетной книжки. Ниже – ученая степень, ученое звание, фамилия, имя, отчество научного руководителя. Внизу – город и год написания контрольной работы.

Требования к выполнению: 

Объем контрольной работы должен быть не менее 10 напечатанных на компьютере страниц, 14 шрифтом Times New Roman через 1,5 интервала. Поля: слева – 3 см., справа, сверху и снизу – 2 см, выравнивание по ширине. Текст печатается с красными строками (отступами в начале абзацев) 1,25. Все страницы должны быть пронумерованы.

Контрольная работа регистрируется в деканате и сдается в ауд. 17-216 (корпус 17).

Примеры оформления представлены в приложениях ниже:
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Приложение 2
Содержание:
Введение 
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1. Актуальность работы специалиста по социальной работе в школе.
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2. Технологии социальной работы в современной школе. 
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3. Опыт социальной работы в зарубежных школах.
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Заключение.
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Список использованной литературы
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Приложение 3
Образцы библиографического описания

1. Абульханова-Славская К.А., Воловиков М.И., Елисеев В.А. Проблемы исследования индивидуального сознания // Психологический журнал, 2019. №4. 

2. Архангельский С.И., Михеев В.И. Теоретические основы научной организации учебного процесса в высшей школе. М.: Педагогика, 2016. 

3. Ганзен В.А., Балин В.Д. Теория и методология психологического исследования. СПб.: Изд-во СпбГУ, 2018. 

4. Гласе Дж., Стенли Дж. Статистические методы по педагогике и психологии. М.: Прогресс, 2016. 

5. Монахов В.М. Технологические основы проектирования и конструирования учебного процесса. Волгоград: Перемена, 2020.

6. Леонтьев В.Г. Мотивация и психологические механизмы ее формирования. Новосибирск: Изд-во НГПУ, 2020.

Приложение 4
Тематика контрольных работ

1.       Внутрисемейная адаптация и конфликты.  

2.
Основные семейные потребности и конфликты.

3.
Внутрисемейная адаптация и создание семьи.

4.
Эмпатия, сплоченность семьи и ролевые функции.

5.
Неспособность к супружеской жизни и созданию семьи.

6.
Ролевая адаптация родителя и ребенка.

7.
Ролевая характеристика семейного конфликта и кризиса.

8.
Основные нормативные кризисы.

9.
Ненормативные кризисы и ролевые ожидания.

10.
Мотивация создания семьи и разводы.

11.
Патогенные семейные роли.

12.
Компромисс и семейные конфликты.  

13.
Эгоизм и конфликты.

14.
Проблемы, приводящие к распаду семьи.

15.
Культура межсемейной коммуникации и классификация семей.

16.
Основные причины разводов.

17.
Социальный контроль и исполнение роли.

18.
Ненависть к противоположному полу и проблемы одиноких людей.

19.
Развод, члены семьи и проблемы неполных семей.

20.
Незарегистрированные браки и сожительство.  

21.
Семейная жизнь и проблема неудовлетворенности.

22.
Ролевая игра и развитие представлений о семье.

23.
Исследование семейных ролей с использованием методики ролевых ожиданий и притязаний.

24.
Исследование предрасположенности супругов к конфликтной ситуации.

25.
Психосоциальные проблемы семья с ребенком страдающим ОВЗ.

26.
Методы диагностики и коррекции семейных отношений.  
Приложение 5
Вопросы к экзамену
1.       Цели и задачи психосоциальной работы с семьей.

2.
Основные направления психосоциальной работы с семьей.

3.
Формы и методы психосоциальной работы с семьей.

4.
Особенности и основные проблемы современной семьи.

5.
Типы семьи, выделяемые по ее составу или структуре (типология Т.В. Андреевой, А.И. Антонова и В.М. Медкова).

6.
Классификация типов семей по Е.А. Личко.

7.
Типы распределения семейных ролей по И.В.  Гребенникову. 

8.
Типы  семейных  структур  по  критерию власти по А.И. Антонову и В.М. Медкову.

9.
Характеристика нуклеарной семьи. Сущность эгалитарности.

10.
Основные психологические характеристики семьи.

11.
Специфические и неспецифические функции семьи. Психологические механизмы «терапевтической» функции семьи. 

12.
Динамика и периодизация жизненного цикла семьи.

13.
Основные психосоциальные  проблемы периода «молодой семьи».

14.
Особенности и психосоциальные проблемы зрелой семьи. Феномен «супружеский инфантилизм».

15.
Семейные роли. Характеристика психологической модели семьи как структуры отношений власти, ответственности и эмоциональной близости.

16.
Сущность супружеских отношений как социально-психологического феномена.

17.
Основные модели любви по Л.Я Гозману.

18.
Процесс стабилизации супружеских отношений. Факторы дестабилизации брачно-семейных отношений.

19.
Психосоциальные последствия развода для супругов и их детей.

20.
Роль отца и матери в социализации личности. Роль прародителей и сиблингов в процессе социализации.

21.
Классификация стилей воспитания по А.Е. Личко.

22.
Понятие «семейный диагноз».

23.
Ненормативные и нормативные кризисы семьи.

24.
Методы психосоциальной диагностики при изучении семейных взаимоотношений.

25.
Методы диагностики детско-родительских отношений. 

26.
Методы изучения семьи как целого и  изучения структуры семьи

27.
Генограмма как метод изучения семьи и рода 

28.
Процедура  проведения  «Системного  семейного  теста Т. Геринга (FAST)».

29.
Системная семейная терапия: ключевые параметры. 

30.
Понятие «удовлетворенность браком» и его важность в семейной жизни

31.
Описание процедуры проведения, обработки и анализа результатов по методике «Ролевые ожидания и притязания в браке

32.
Особенности общения между супругами (по методике «Общение в семье»)?

33.
Восемь сфер семейной жизни, наиболее часто выступающих причиной межличностных конфликтов супругов (по методике «Характер взаимодействия супругов в конфликтных ситуациях»).

34.
Структура методики «Мое письмо о супруге» и процедура ее проведения.

35.
Проективная методика «Рисунок обручальных колец». Случаи ее применяется. 

36.
Социально-психологический опросник представлений о браке и семье (сПоПс-1, сПоПс-2). 

37.
Процедура проведения, обработки и анализа результатов по методике «Измерение родительских установок и реакций» (PARI).

38.
Структура тест-опросника родительского отношения, процедура его проведения, обработки и анализа результатов?

39.
Общее понятие о неблагополучной семье.

40.
Методы психосоциальной работы с неблагополучными семьями .

41.
Виды неблагополучных семей.

42.
Методы психосоциальной работы с семьей с открытой и срытой формой неблагополучия.

43.
Методика работы специалистов помогающих профессий с неблагополучной семьей.

44.
Методы работы с асоциальной семьей.

45.
Методы работы с конфликтной семьей.

46.
Специфика работы с неблагополучной семьей психолога и социального педагога.

47.
Профилактика и коррекция социально-психологического неблагополучия приемной семьи.

48.
Методы психосоциального сопровождения приемной семьи.

49.
Особенности деятельности «Школы приемных родителей».

50.
Особенности семей, воспитывающих детей с особенностями развития

51.
Образовательно-просветительская работа с родителями детей с особенностями развития.

52.
Психосоциальное сопровождение семей, воспитывающих детей с особенностями развития.
Приложение 6

Учебно-методическое и программно-информационное обеспечение

	№


	Автор
	Название
	Издательство
	Вид издания
	Год издания
	Кол-во в библиотеке
	Адрес электронного ресурса
	Вид доступа

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1 Основная литература

	1.1
	Галасюк, И.Н. и др.
	Психология социальной работы
	Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°»
	Учебник


	2016
	
	http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453431
	С любой точки доступа для авторизированных читателей

	1.2
	Шнейдер Л.Б.
	Семейная психология: антология
	Москва : Академический проект
	Учебное пособие


	2020 


	
	https://www.iprbookshop.ru/110096.html
	С любой точки доступа для авторизированных читателей

	1.3
	Змановская Е.В.
	Психология семьи. Основы супружеского консультирования и семейной психотерапии
	Москва: ООО "Научно- издательский центр ИНФРА-М",
	Учебное пособие


	2021
	
	https://znanium.com/sso?did=361094&domain=donstu.ru&username=159IE&gmt=20211009151612&token=442af360aeb51c61fbf444e7abee2513
	С любой точки доступа для авторизированных читателей

	1.4.
	Галасюк, И.Н. и др.
	Психология социальной работы
	Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°»
	Учебник
	2016
	
	http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453431
	С любой точки доступа для авторизированных читателей

	1.5.
	Пырьев, Е.А.
	Психология труда
	М.|Берлин : Директ-Медиа
	Учебное пособие


	2016
	
	http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436999
	С любой точки доступа для авторизированных читателей

	1.6.
	Маклаков, А.Г.
	Общая психология
	СПб. : Питер
	Учебное пособие


	2014
	1
	
	

	2. Дополнительная литература

	2.1.
	Першина, Л.А.
	Возрастная психология
	Москва : Академический Проект, Альма Матер
	Учебное пособие
	2016
	
	http://www.iprbookshop.ru/60021.html
	С любой точки доступа для авторизированных читателей

	2.2.
	Владими-

ров, И.Ю.

и др.


	Современные теории мышления
	М.|Берлин : Директ-Медиа
	Учебное пособие
	2016
	
	http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441286
	С любой точки доступа для авторизированных читателей

	2.3.
	Жаназарова, З.Ж
	Социальная работа с семьей
	Алматы : Казахский национальный университет
	Учебник
	2014
	
	https://www.iprbookshop.ru/58444.html
	С любой точки доступа для авторизированных читателей

	2.4.
	Носкова, Н.В.


	Психология возрастного развития человека
	М.|Берлин : Директ-Медиа
	Учебник
	2016
	
	http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=443031
	С любой точки доступа для авторизированных читателей

	3. Программно-информационное обеспечение, Интернет-ресурсы

	3.1
	
	Библиотека студента
	
	
	
	
	http//www.studd.ru/lib/
	свободный доступ

	3.2
	
	Библиотека свободных ресурсов ДГТУ
	
	
	
	
	http//skif.donstu.ru/
	свободный доступ

	3.3
	
	Официальный сайт свободной энциклопедии «Википедия
	
	
	
	
	www.wikipedia.org.ru
	свободный доступ

	3.4
	
	Библиотека Академии Наук
	
	
	
	
	http://www.neva.ru/
	свободный доступ

	3.5
	
	Российская Государственная Библиотека
	
	
	
	
	http://www.rsl.ru/
	свободный доступ
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